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Veiledning i urinprgvetaking til
klamydiaundersgkelse

Chlamydia trachomatis er en bakterie som finnes inne i celler.
For & pavise bakterien ma derfor urinen inneholde celler fra
slimhinnen i urinrgret.

Det er viktig & samle bare litt av den forste urinen som lates,
fordi den inneholder flest celler.

Prgvetaking urin — kvinner og menn

1. Vent helst minst en time etter siste vannlating. /a
2. € (

Bruk en ren beholder, f.eks. en plastkopp.

3. samle kun 15-20 mL av den forste urinen som lates, | [y
la resten av urinen g4 i toalettet.
Det er nok at urinen dekker bunnen av koppen.

4. Merk beholderen med fullt navn,
fodselsnummer (11 siffer), dato og klokkeslett.

5. Lever urinpraven pé laboratoriet samme dag som
den er tatt.





