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Veiledning i urinprgvetaking MOKLUS

For & unng3 at bakterier fra hudfolder i kjannsorganet forurenser proven,
skal urinpraven tas som midtstromsprave. Morgenurin er gnskelig.
Unntak: Prove til f.eks. Klamydia undersokelse tas fra farste urinstrale (10-20 mL).

Midtstrgmsprgve

°
Kvinner Menn
Hold kjannsleppene fra hverandre Trekk forhuden tilbake

1. Laforste del av urinstrilen ga i toalettet.

2. Samle deretter urin ved 4 fgre beholderen inn i urinstrilen uten & knipe strélen.
Praven kan samles | en ren beholder for overfaring tl praveglasset.

3. La resten av urinen ga i toalettet.

4. Merk proveglasset med navn, fadselsnummer, dato og klokkeslett.

Oppbevar proven ved kjgleskapstemperatur.

Informasjon om urinprgven

Sett kryss for aktuell prave
[ Midtstromsprave [ Forste urinstréle (til f.eks. Chlamydia us.)

] Annen informasjon.

] Morgenurin
] Annet

Opphevaring
[C] Proven er oppbevart mer enn to timer i romtemperatur
[[] Proven er oppbevart ved kjgleskapstemperatur

Navn:

Fodselsnumme





