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QuikRead iFOB test 
Informasjon om prøvetaking 

 
 
 
 

Forberedelser 
 Unngå prøvetaking under menstruasjon. 

 Vent til du føler naturlig trang til avføring. 

 Tøm urinblæren først. 

 Legg en papptallerken eller en ren plastboks i toalettskålen for å samle avføringsprøven. 
Eventuelt kan en ren plastpose tres rundt toalettskålen. Prøven bør ikke komme i kontakt med 
vann fra toalettet. 
 
 

 

Prøvetaking 
Røret må ha romtemperatur før bruk. 

1. Merk røret med navn, fødselsnummer og prøvetakingsdato. 

 

2. Skru av den blå korken som prøvetakingspinnen er festet i. 
Unngå at væsken i røret renner ut. 

3. Ta prøve fra midten av avføringen for å unngå blod fra ev. hemoroider. 
Påfør avføring ved å rotere prøvepinnen flere ulike steder midt i avføringen. 
Rillene på pinnen skal være fylt med avføring. 

4. Sett korken med prøvetakingspinnen tilbake i prøverøret. Overflødig avføring blir 
fjernet når pinnen presses gjennom trakten. Skru godt til. 

5. Rist røret grundig slik at all avføringen løsner fra pinnen og blandes med væsken i 
røret. 

6. Tøm resten av avføringen i toalettet. Kast annet prøvetakingsutstyr i vanlig avfall. 

7. Hvis prøven ikke kan leveres samme dag, bør den oppbevares i tett emballasje. 
Prøven kan oppbevares inntil 5 dager, mørkt og ved 2–25°C. Kjøleskap anbefales. 

 


